
 

                  

Организация режима пребывания детей в ДОО 

        Холодный период  

 (разновозрастная группа 3-5 лет) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

7.30-

8.45 

Прием детей в группе,  в теплый период года на улице;  утренняя гимнастика; беседы с детьми;  наблюдения в природном уголке;  

свободные игры ; индивидуальные и подгрупповые дидактические игры; чтение художественной литературы; самостоятельная 

деятельность в уголке художественного творчества; подготовка к завтраку. 

8.45-

9.00 

Завтрак. 

9.00-

9.50 
 НОД по 

расписанию 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим) 

Физическое 

развитие 

9.00-

9.50 
НОД по 

расписанию 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

9.00-

9.20 
НОД по 

расписанию 

 

Речевое развитие  

 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые 

ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

по разным 

образовательным 

областям 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

9.00-

9.50 
НОД по 

расписанию 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

Физическое 

развитие  

9.00-

9.50 
НОД по 

расписанию 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация) 

9.50-

10.10 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми по 

разным 

образовательным 

областям 

9.50-

10.10 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые 

ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

по разным 

образовательным 

9.20-

10.10 

9.50-

10.10 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми по 

разным 

образовательным 

областям 

9.50-

10.10 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми по 

разным 

образовательным 

областям 



Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

областям 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность 

детей  

деятельность 

детей 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

10.10-

10.30 

Подготовка к прогулке. 

10.30-

12.00 

Прогулка: наблюдение в природе , труд в природе и в быту, подвижные игры , ролевые игры  ,  индивидуальная работа по развитию 

движений , дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим , беседы с детьми , рисование на асфальте, 

Среда физкультура на улице 10-45-11.00 . 

12.00-

12.30 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  

12.30-

13.10 
Обед   

Подготовка ко сну  

13.10-

15.00 
Сон  

15.00-

15.30 
Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, 

профилактика плоскостопия  

15.30-

16.00 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

16.15-

16.30 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые 

ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми  

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность 

детей 

16.10-

16.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые 

ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность 

детей 

16.10-

16.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

16.10-

16.25 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

Музыкальный 

досуг 

16.00- Подготовка к полднику, полдник. 



16.25 

16.25-

18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение, труд ,  игры , беседы с детьми,  взаимодействие с семьей. 

                                                                                     Разновозрастная группа 5-7 лет 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

7.30-

8.45 

Прием детей в группе,  в теплый период года на улице;  утренняя гимнастика;  беседы с детьми; наблюдения в природном уголке; 

дежурство по природному уголку, свободные игры ; индивидуальные и подгрупповые дидактические игры; чтение художественной 

литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества; подготовка к завтраку, дежурства по столовой . 

8.45-

9.00 
Завтрак  

9.00-

9.30 

1. Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

 

9.00-

9.30 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

9.00-

9.30 
1. 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром) 

9.00-

9.30 

 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00-

9.30 

1. Речевое 

развитие (чтение 

художественной 

литературы 

9.40-

10.10 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.40-

10.10 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

9.40-

10.10 

 

 

2. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

9.40-

10.10 

 

2. Речевое развитие 

(развитие речи) 

9.40-

10.10 
2.  
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

10.10-

12.30 

Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, подвижные игры, ролевые игры,  индивидуальная работа по развитию 

движений , дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми, рисование на асфальте. Среда 

физкультура на улице 11.30-11.55  

12.30-

12.40 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  

12.40-

13.00 
Обед    

Подготовка ко сну  

13.00- Сон  



15.00 

15.00-

15.25 
Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, 

профилактика плоскостопия  

15.25-

16.00 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми по 

разным 

образовательным 

областям 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

15.25-

16.00 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми по 

разным 

образовательным 

областям 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

15.25-

16.00 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые 

ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

по разным 

образовательным 

областям 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность 

детей 

15.25-

16.00 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми по 

разным 

образовательным 

областям 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

15.25-

16.00 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые 

ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

по разным 

образовательным 

областям 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность 

детей 

16.00-

16.15 
Подготовка к полднику, полдник. 

16.15-

16.40 

3. Физическое 

развитие 

16.15-

16.40 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация) 

16.15-

16.40 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые 

ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми  

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность 

16.15-

16.40 

3. Физическое 

развитие 

16.15-

16.40 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые 

ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми  

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность 



детей детей. 

Музыкальный 

досуг 

16.40-

18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту , подвижные игры , ролевые игры ,  индивидуальная 

работа по развитию движений , дидактические игры, беседы с детьми, взаимодействие с семьей. 

Группа раннего возраста 1-3 года 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

7.30-

8.45 

Прием детей в группе,  в теплый период года на улице;  развитие движений;  беседы с детьми; наблюдения в природном уголке;  свободные 

игры ; индивидуальные и подгрупповые дидактические игры; чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке 

художественного творчества; подготовка к завтраку . 

8.45-

9.00 
Завтрак  

9.00-

9.30 
НОД по подгруппам 

1. Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

 

9.00-

9.30 
НОД по 

подгруппам  

1. Речевое развитие 

(развитие речи) 

9.00-

9.30 
НОД по 

подгруппам  

1. Речевое 

развитие (чтение 

художественной 

литературы) 

9.00-

9.30 
НОД по 

подгруппам 

 1. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

9.00-

9.30 
НОД по 

подгруппам  
1. 

Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка) 

9.30-

10.00 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

9.30-

10.00 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

9.30-

10.00 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые 

ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми  

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность 

9.30-

10.00 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

9.30-

10.00 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые 

ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми  

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность 



детей детей 

10.00-

11.30 

Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, подвижные игры, ролевые игры,  индивидуальная 

работа по развитию движений , дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми, 

рисование на асфальте. Среда физкультура на улице 10.30-10.45  

11.30-

12.00 
Возвращение с прогулки, пальчиковая гимнастика, подготовка к обеду  

12.00-

12.20 
Обед    
 

12.20-

15.00 

Подготовка ко сну , сон  

15.00-

15.25 
Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, 

профилактика плоскостопия  

15.25-

15.50 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

15.25-

15.50 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

15.25-

15.50 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые 

ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми  

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность 

детей 

15.25-

15.50 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

15.25-

15.50 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые 

ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность 

детей 

15.50-

16.00 
Подготовка к полднику, полдник. 

16.00-

16.30 

2. Физическое 

развитие 

16.00-

16.15 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

16.00-

16.30 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые 

ситуации,   

16.00-

16.30 

2. Физическое 

развитие 

16.00-

16.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 



индивидуальная 

работа с детьми  

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность 

детей 

16.15-

16.40 

Игры ролевые, дидактические.  

Беседы, педагогические и игровые ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям 

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей 

16.40-

18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение, труд , подвижные игры , ролевые игры ,  взаимодействие с семьей. 

        Теплый  период  

 (разновозрастная группа 3-5 лет) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

7.30-

8.45 

На улице - прием детей ;  утренняя гимнастика; беседы с детьми;  наблюдения в природе;  свободные игры ; индивидуальные и 

подгрупповые дидактические игры; самостоятельная художественная деятельность. 

8.45-

9.00 

Возвращение, подготовка к завтраку, завтрак. 

9.00-

9.10 
Выход на улицу. 

9.10-

9.50 
 НОД по 

расписанию 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим) 

Физическое 

развитие 

9.10-

9.50 
НОД по 

расписанию 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

9.10-

9.20 
НОД по 

расписанию 

Речевое развитие  

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые 

ситуации,   

9.10-

9.50 
НОД по 

расписанию 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

Физическое 

развитие  

9.10-

9.50 
НОД по 

расписанию 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация) 



9.50-

10.10 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

9.50-

10.10 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые 

ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми  

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность 

детей  

9.20-

10.10 

индивидуальная 

работа с детьми  

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность 

детей 

9.50-

10.10 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

9.50-

10.10 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

10.10-

12.00 

Прогулка: наблюдение в природе , труд в природе и в быту, подвижные игры , ролевые игры  ,  индивидуальная работа по развитию 

движений , дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим , беседы с детьми , рисование на асфальте, 

Среда физкультура на улице 10-45-11.00 . 

12.00-

12.30 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  

12.30-

13.10 
Обед   

Подготовка ко сну  

13.10-

15.00 
Сон  

15.00-

15.30 
Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, 

профилактика плоскостопия  



15.30-

16.00 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

16.15-

16.30 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые 

ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми  

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность 

детей 

16.10-

16.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые 

ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми  

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность 

детей 

16.10-

16.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

16.10-

16.25 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

Музыкальный 

досуг 

16.00-

16.25 
Подготовка к полднику, полдник. 

16.25-

18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение, труд ,  игры , беседы с детьми,  взаимодействие с семьей. 

Разновозрастная группа 5-7 лет 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

7.30-

8.40 

На улице - прием детей;  утренняя гимнастика;  беседы с детьми; наблюдения в природе; свободные игры ; индивидуальные и 

подгрупповые дидактические игры;  самостоятельная художественная деятельность  

8.40-

9.00 
Возвращение, подготовка к завтраку, дежурство 

8.45-

9.00 
Завтрак  

9.00-

9.10 
Выход на прогулку 

9.10-

9.40 

1. Познавательное 

развитие 

9.10-

9.40 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.10-

9.40 

1. 

Познавательное 

9.10-

9.40 

 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.10-

9.40 

1. Речевое 

развитие (чтение 



(Ознакомление с 

окружающим миром) 

 

 развитие 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром) 

художественной 

литературы 

9.50-

10.20 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.50-

10.20 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

9.50-

10.20 

 

 

2. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

9.50-

10.20 

 

2. Речевое развитие 

(развитие речи) 

9.50-

10.20 
2.  
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

10.20-

12.30 

Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, подвижные игры, ролевые игры,  индивидуальная работа по развитию 

движений , дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми, рисование на асфальте. Среда 

физкультура на улице 11.30-11.55  

12.30-

12.40 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  

12.40-

13.00 
Обед    

Подготовка ко сну  

13.00-

15.00 
Сон  

15.00-

15.25 
Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, 

профилактика плоскостопия  

15.25-

16.00 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

15.25-

16.00 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

15.25-

16.00 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые 

ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми  

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность 

15.25-

16.00 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

15.25-

16.00 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые 

ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми  

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность 



детей детей 

16.00-

16.15 
Подготовка к полднику, полдник. 

16.15-

16.25 
Выход на улицу 

16.25-

16.55 

3. Физическое 

развитие 

16.25-

16.55 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация) 

16.25-

16.55 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые 

ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми  

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность 

детей 

16.25-

16.55 

3. Физическое 

развитие 

16.25-

16.55 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые 

ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность 

детей. 

Музыкальный 

досуг 

16.55-

18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту , подвижные игры , ролевые игры ,  индивидуальная 

работа по развитию движений , дидактические игры, беседы с детьми, взаимодействие с семьей. 

Группа раннего возраста 1-3 года 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

7.30-

8.45 

На улице - прием детей;  развитие движений;  беседы с детьми; наблюдения в природе;  свободные игры ; индивидуальные и подгрупповые 

дидактические игры;  самостоятельная художественная деятельность.  

8.30-

8.45 
Возвращение с улицы, подготовка к завтраку 

8.45-

9.00 
Завтрак  



9.00-

9.15 
Выход на улицу 

9.15-

9.45 
НОД по подгруппам 

1. Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

 

9.15-

9.45 
НОД по 

подгруппам  

1. Речевое развитие 

(развитие речи) 

9.15-

9.45 
НОД по 

подгруппам  

1. Речевое 

развитие (чтение 

художественной 

литературы) 

9.15-

9.45 
НОД по 

подгруппам 

 1. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

9.15-

9.45 
НОД по 

подгруппам  
1. 

Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка) 

9.45-

10.00 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

9.45-

10.00 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

9.45-

10.00 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые 

ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность 

детей 

9.45-

10.00 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

9.45-

10.00 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые 

ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность 

детей 

10.00-

11.30 

прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, подвижные игры, ролевые игры,  индивидуальная работа по развитию 

движений , дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми, рисование на асфальте. Среда 

физкультура на улице 10.30-10.45  

11.30-

12.00 
Возвращение с прогулки, пальчиковая гимнастика, подготовка к обеду  

12.00-

12.20 
Обед    
 

12.20-

15.00 

Подготовка ко сну , сон  

15.00-

15.25 
Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, 

профилактика плоскостопия  

15.25- Игры ролевые, 15.25- Игры ролевые, 15.25- Игры ролевые, 15.25- Игры ролевые, 15.25- Игры ролевые, 



15.50 дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

15.50 дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

15.50 дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые 

ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми  

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность 

детей 

15.50 дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

15.50 дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые 

ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность 

детей 

15.50-

16.00 
Подготовка к полднику, полдник. 

16.00-

16.15  
Выход на улицу 

16.15-

16.30 

2. Физическое 

развитие 

16.15-

16.30 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

16.15-

16.30 

Игры ролевые, 

дидактические.  

Беседы, 

педагогические и 

игровые 

ситуации,   

индивидуальная 

работа с детьми  

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность 

детей 

16.15-

16.30 

2. Физическое 

развитие 

16.15-

16.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

16.30-

18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение, труд , подвижные игры , ролевые игры ,  взаимодействие с семьей. 



                                                                     Приложение №17 

Двигательный режим детей раннего возраста ( 1-3 года) 

 

Виды двигательной активности 

 

понедельник вторник среда четверг пятница всего 

 Время в минутах 

 

Утренняя  гимнастика 

 

5 5 5 5 5 25 

Непосредственно образовательная деятельность 

в физкультурном зале (ОО «Физическая 

культура») 

10   10  20 

Непосредственно образовательная деятельность 

(ОО «Музыка») 

  10  10 20 

Физминутки  

 

3 3 3 3 3 15 

Непосредственно образовательная деятельность 

в физкультурном зале (ОО «Физическая 

культура») 

 10    10 

Подвижные игры на прогулке  (утро/вечер) 

 

10/10 10/10 10/10 10/10 10/10 1ч. 40 мин. 

Гимнастика после сна, корригирующая 

гимнастика 

5/10 5/10 5/10 5/10 5/10 25/50 

Игры с движением, хороводы, игровые 

упражнения (в т.ч. с предметами) 

10 10 10 10 10 50 

Физкультурные и музыкально-ритмические 

досуги 

 

По 15 минут 2 раза в месяц  

 

           30  

( 6 мин. в нед.) 

 

Итого в неделю: 

 

59 мин./ 1ч. 

04 мин. 

59 мин/ 1 

ч. 04 мин. 

59 мин./1 

ч. 04 мин. 

59 мин./ 1 

ч. 04 мин. 

59 мин./ 1 

ч. 04 мин. 

4 ч. 55 мин./ 5 

ч. 20 мин. 

 

 

 



Двигательный режим детей младшего дошкольного возраста ( 3-4 года) 

 

Виды двигательной активности 

 

понедельник вторник среда четверг пятница всего 

 Время в минутах 

 

Утренняя  гимнастика 

 

8 8 8 8 8 40 

Непосредственно образовательная деятельность 

в физкультурном зале (ОО «Физическая 

культура») 

15  15   30 

Непосредственно образовательная деятельность 

(ОО «Музыка») 

 15  15  30 

Физминутки  

 

5 5 5 5 5 25 

Непосредственно образовательная деятельность 

в физкультурном зале (ОО «Физическая 

культура») 

    15 15 

Подвижные игры на прогулке  (утро/вечер) 

 

15/15 15/15 15/15 15/15 15/15 2ч. 30 мин. 

Гимнастика после сна, корригирующая 

гимнастика 

10/15 10/15 10/15 10/15 10/15 50 /1ч. 15 мин. 

Игры с движением, хороводы, игровые 

упражнения (в т.ч. с предметами) 

10 10 10 10 10 50 

Физкультурные и музыкально-ритмические 

досуги 

 

По 20 минут 2 раза в месяц ( 7 мин.в нед.) 

 

      40 ( 5 мин. 

в нед.) 

 

Итого в неделю: 

 

1ч. 23 мин./  

1ч.28 мин. 

1 ч. 23 

мин./ 1ч. 

28 мин. 

 1ч. 23 

мин./ 1 ч. 

28 мин. 

1 ч. 23 

мин./ 1 ч. 

28 мин. 

1 ч. 23 

мин./ 1 ч. 

28 мин. 

6 ч. 55 мин./  

7 ч. 20 мин.  

 

 

 



Двигательный режим детей среднего дошкольного возраста ( 4-5 лет) 

 

Виды двигательной активности 

 

понедельник вторник среда четверг пятница всего 

 Время в минутах 

 

Утренняя  гимнастика 

 

10 10 10 10 10 50 

Непосредственно образовательная деятельность 

в физкультурном зале (ОО «Физическая 

культура») 

20   20  40 

Непосредственно образовательная деятельность 

(ОО «Музыка») 

 20   20 40 

Физминутки  

 

5 5 5 5 5 25 

Непосредственно образовательная деятельность 

в физкультурном зале (ОО «Физическая 

культура») 

  20   20 

Подвижные игры на прогулке  (утро/вечер) 

 

15/15 15/15 15/15 15/15 15/15 2ч. 30 мин. 

Гимнастика после сна, корригирующая 

гимнастика 

10/15 10/15 10/15 10/15 10/15 50 /1ч. 15 мин. 

Игры с движением, хороводы, игровые 

упражнения (в т.ч. с предметами) 

10 10 10 10 10 50 

Физкультурные и музыкально-ритмические 

досуги 

 

По 20 минут 2 раза в месяц  

 

      40 ( 5 мин. 

в нед.) 

 

Итого в неделю: 

 

1ч. 28 мин./ 

1ч. 33 мин. 

1 ч. 28 

мин./ 1 ч. 

33 мин. 

 1ч. 28 

мин./ 1 ч. 

33 мин. 

1 ч. 28 

мин./ 1 ч. 

33 мин. 

1 ч. 28 

мин./ 1 ч. 

33 мин. 

7 ч. 20 мин./   

7 ч. 45 мин. 

 

 

 



Двигательный режим детей старшего дошкольного возраста ( 5-6 лет) 

 

Виды двигательной активности 

 

понедельник вторник среда четверг пятница всего 

 Время в минутах 

 

Утренняя  гимнастика 

 

10 10 10 10 10 50 

Непосредственно образовательная деятельность 

в физкультурном зале (ОО «Физическая 

культура») 

25   25  50 

Непосредственно образовательная деятельность 

(ОО «Музыка») 

 25   25 50 

Физкультминутки, динамические паузы 

 

10 10 10 10 10 50 

Непосредственно образовательная деятельность 

в физкультурном зале (ОО «Физическая 

культура») 

  25   25 

Подвижные игры на прогулке  (утро/вечер) 

 

15/15 15/15 15/15 15/15 15/15    2ч. 30 мин. 

Гимнастика после сна, корригирующая 

гимнастика 

10/15 10/15 10/15 10/15 10/15 50 /1ч.15 мин. 

Игры с движением, хороводы, игровые 

упражнения (в т.ч. с предметами) 

15 15 15 15 15 1ч.15 мин. 

Физкультурные и музыкально-ритмические 

досуги 

 

По 25 минут 2 раза в месяц  

 

      50 ( 10 

мин. в нед.) 

 

Итого в неделю: 

 

1ч. 50 мин./ 

1ч. 55 мин. 

1 ч. 50 

мин./ 1 ч. 

55 мин. 

 1ч. 50 

мин./ 1 ч. 

55 мин. 

1 ч. 50 

мин./ 1 ч. 

55 мин. 

1 ч. 50 

мин./ 1 ч. 

55 мин. 

9 ч. 10 мин./   

9 ч. 35 мин. 

 

 

 



Двигательный режим детей старшего дошкольного возраста ( 5-6 лет) 

 

Виды двигательной активности 

 

понедельник вторник среда четверг пятница всего 

 Время в минутах 

 

Утренняя  гимнастика 

 

10 10 10 10 10 50 

Непосредственно образовательная деятельность 

в физкультурном зале (ОО «Физическая 

культура») 

25   25  50 

Непосредственно образовательная деятельность 

(ОО «Музыка») 

 25   25 50 

Физкультминутки, динамические паузы 

 

10 10 10 10 10 50 

Непосредственно образовательная деятельность 

в физкультурном зале (ОО «Физическая 

культура») 

  25   25 

Подвижные игры на прогулке  (утро/вечер) 

 

15/15 15/15 15/15 15/15 15/15    2ч. 30 мин. 

Гимнастика после сна, корригирующая 

гимнастика 

10/15 10/15 10/15 10/15 10/15 50 /1ч.15 мин. 

Игры с движением, хороводы, игровые 

упражнения (в т.ч. с предметами) 

15 15 15 15 15 1ч.15 мин. 

Физкультурные и музыкально-ритмические 

досуги 

 

По 25 минут 2 раза в месяц  

 

      50 ( 10 

мин. в нед.) 

 

Итого в неделю: 

 

1ч. 50 мин./ 

1ч. 55 мин. 

1 ч. 50 

мин./ 1 ч. 

55 мин. 

 1ч. 50 

мин./ 1 ч. 

55 мин. 

1 ч. 50 

мин./ 1 ч. 

55 мин. 

1 ч. 50 

мин./ 1 ч. 

55 мин. 

9 ч. 10 мин./   

9 ч. 35 мин. 

 

 

 



Двигательный режим детей старшего дошкольного возраста ( 6 - 7 лет) 

 

Виды двигательной активности 

 

понедельник вторник среда четверг пятница всего 

 Время в минутах 

 

Утренняя  гимнастика 

 

10 10 10 10 10 50 

Непосредственно образовательная деятельность 

в физкультурном зале (ОО «Физическая 

культура») 

30   30  1 ч. 

Непосредственно образовательная деятельность 

(ОО «Музыка») 

 30   30 1 ч. 

Физкультминутки, динамические паузы 

 

15 15 15 15 15 1ч. 15 мин 

Непосредственно образовательная деятельность 

в физкультурном зале (ОО «Физическая 

культура») 

  30   30 

Подвижные игры на прогулке  (утро/вечер) 

 

15/15 15/15 15/15 15/15 15/15    2ч. 30 мин. 

Гимнастика после сна, корригирующая 

гимнастика 

10/15 10/15 10/15 10/15 10/15 50 /1ч.15 мин. 

Игры с движением, хороводы, игровые 

упражнения (в т.ч. с предметами) 

15 15 15 15 15 1ч.15 мин. 

Физкультурные и музыкально-ритмические 

досуги 

 

По 30 минут 2 раза в месяц  

 

      60 ( 12 

мин. в нед.) 

 

Итого в неделю: 

 

2ч. 02 мин./ 

2ч. 07 мин. 

2 ч. 02 

мин./ 2 ч. 

07 мин. 

 2ч. 02 

мин./ 2 ч. 

07 мин. 

2ч. 02 

мин./ 2 ч. 

07 мин. 

2 ч. 02 

мин./ 2 ч. 

07 мин. 

10 ч. 10 мин./   

10 ч. 35 мин. 







 

 

 


